
1) Scaricatevi il programma SUPER da uno di questi link (sono circa 25 megabyte):  
 

a) http://updat4.free.fr/B4930A1AB96C06AB36BFDB/SUPERsetup.exe 
b) http://gpl.download.free.fr/B4930A1AB96C06AB36BFDB/SUPERsetup.exe 
c) http://updat.free.fr/B4930A1AB96C06AB36BFDB/SUPERsetup.exe 
d) http://super.free.free.fr/B4930A1AB96C06AB36BFDB/SUPERsetup.exe 

 
PS: se i link non funzionassero il programma lo trovate qui: http://www.erightsoft.org/ 
 
2) Installatelo -> Italiano, OK -> Avanti -> Avanti -> Accetta -> Installa -> Iniziare 
l’applicazione puntata e premete “Fine”. 
 
Automaticamente di dovrebbe aprire questa schermata: 
 

 
Figura 1.0 



Sezione 1 – Comprimere un filmato 
 

1) Partiamo dall’alto. 
 

1) Alla voce rossa “Select the output container” scegliete “AVI” 
2) Alla voce verde “Select the output video codec” scegliete “DivX” 
3) Alla voce blu “Select the output audio codec” scegliete “Mp3” 

 
Alla fine deve comparirvi così: 

 
Figura 2.0 

 

2) Andiamo un po’ più sotto, e scegliamo la voce “MEncoder” 

 
Figura 3.0 

 
Se si seleziona la voce “Use DirectShow”, la compressione dovrebbe risultare migliore, 
solo che si potrebbero provocare problemi di compatibilità con utenti non Windows, perciò 
non selezionatela. 
 

3) Andiamo un po’ più sotto, e alla voce “Video” scegliamo:  
 
a) Video Scale Size = 640x480 
b) Aspect = 4:3 (se avete filmato con una telecamera in 16:9, selezionate 16:9) 
c) Frame/Sec = 25 (lo standard Europeo di fotogrammi al secondo) 
d) Bitrate kbps = 1008 
e) Options = Hi Quality e se il video supera il minuto, come nel mio caso, si dovrà 

cliccare su “O” di “Other Opts” e apparirà la figura 5.0 dove bisognerà 
selezionare “Encode Only For A Total Duration of” e inserire “60” Sec 

 

 
Figura 4.0 

 

 
Figura 5.0 

 



4) Ancora più sotto alla voce audio selezioniamo disabile audio (infatti per il contest il 
video verrà rimontato) 
 

 
Figura 6.0 

 

5) Ora prendete il vostro video e per comodità e, se non lo è già, copiatelo nel vostro 
desktop. 
 
Una volta copiato nel vostro desktop, non dovete fare nient’altro che trascinarlo, tenendolo 
premuto con il tasto sinistro del mouse, sopra al riquadro del programma che vedete qui 
sotto e poi rilasciare il tasto sinistro del mouse (Figura 7.0)  
 
(Postilla: Il video che io voglio comprimere si chiama “video 014.avi” ed è ad una 
risoluzione di 640x480 per un peso di 145 Megabytes) 

 
Figura 7.0 

Benissimo abbiamo quasi finito 
 
Ora per praticità, vi consiglio di cambiare la cartella di destinazione nella quale verrà 
inserito il vostro video compresso. 
 

6) Sempre nel vostro desktop createvi una cartella  
(per creare una nuova cartella: premere tasto destro del mouse su un punto vuoto dello 
schermo -> nuovo -> e cliccare Cartella con il tasto sinistro del mouse. 
Dategli il nome di “Video Compresso”) 
 

7) Ora cliccate con il tasto destro del mouse sopra al vostro video che sta all’interno 
della figura 7.0, vi apparirà il seguente menù (Figura 8.0) dove dovrete cliccare su “ 
Specify The Output Folder Destination” 

 
Figura 8.0 



Dopo aver selezionato la cartella “Video Compresso” cliccate su “Save Exchange” 
 

8) Ora premete su “Encode (Active Files)”  

 
Figura 9.0 

 
Vi apparirà la seguente finestra di dialogo, e dovrete selezionare “DX50 – Best with 
DivX5/DivX6 decoders” e poi “OK” 
 

 
Figura 10 

 
Inoltre se il vostro video superava il minuto vi apparirà pure questa, dove dovrete 
cliccare su “SI”. In pratica vi chiede conferma del fatto di comprimere solo 60 secondi di 
video, come precedentemente impostato 
 

 
 
Ora basta solo aspettare un minutino e vi troverete il vostro bel video, compresso, nella 
cartella “Video Compresso”. 
 
Intanto per farvi capire, il file di esempio che ho usato, che era di 145.311 KB, compresso 
e di ottima qualità è diventato 7.568 KB… che dire.. molto più pratico da inviare e 
scaricare. 
 

9) Se nel risultato finale del video compaiono troppi artefatti 
dovuti dalla compressione, ritornate al punto 3  e provate ad 
aumentare GRADUALMENTE il valore Bitrate kbps 



Sezione 2 – Condividere un filmato 
 

1) Ora, come inviarlo ai nostri amici o ai gestori del contest? Hotmail, come altre caselle 
email, (mi pare) che non gestisca allegati oltre 1 MB… beh ci viene in aiuto il servizio di 
Mediafire!  
 
Collegatevi a http://www.mediafire.com/ 
 

1) Cliccate su “Sfoglia”, selezionate il vostro video compresso, e poi cliccate su 
“Upload File to MediaFire” 

 
 
Ora attendete un po’…. E vi apparirà questa schermata: 
 

 
figura 11 

 
Ora basta che vi scriviate l’indirizzo sotto alla voce “Download Link” (in questo caso 
http://www.mediafire.com/?9ymuu0ryuzz) e darlo ai vostri amici /gestori del contest per 
farlo scaricare con molta semplicità. 
 



Per loro basterà recarsi all’indirizzo che gli avete dato e cliccare sulla voce “Click here to 
star download” come si vede dall’immagine, per iniziare il download. 
 

 
Figura 12 

 
Fine ;) 
 
BadCluster – www.giocoleria.org 


